
Zariadenie: Zriaďovateľ:Výdajná školská jedáleň pri Evanj. MŠ
Komenského 3938, Lipt. Mikuláš

Presbyterstvo LOS

Desiata MŠ Obed 1 OlovrantAlergény AlergényAlergényDeň
Dátum

Jedálny lístok
12.10.2026 do 16.10.2026od

KPM KPM KPMČíslo
MSN

Číslo
MSN

Číslo
MSN

Polievka cícerová so zeleninou a mäsom Jogurt ovocný01 09 07A:55/0/0 A:191/11/0 E:265/15/0 A:100/0/0
3.007 5.153 23.005Chlieb na desiatu - dlháň bielyPondelok

Šišky s džemom04,07 01,03,07A:20/0/0 A:160/0/0 E:300/0/0
2.069 15.040Nátierka z tuniaka s mrkvou

Mlieko jahodové 250 ml 07A:150/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0
1.006 1.016Čaj zelený s citrónom

Jablká
A:75/0/0 E:200/0/0

22.01112.10.2026

Polievka zeleninová s drožďovými haluškami Detská výživa01 01,03,07,09A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0
3.007 5.121 23.002Chlieb na desiatu - cmarovýUtorok

Bravčové rezne prekladané07 01,03A:20/0/0 A:66/46/20 E:140/90/50
2.039 7.007Nátierka syrová pena

Zemiakové pyré 07A:15/0/0 A:130/0/0 E:295/0/0
2.084 17.018Paprika žltá

Šalát srbský07A:150/0/0 A:60/0/0 E:135/0/0
1.014 24.035Mlieko plnotučné

13.10.2026
Stolová voda
A:200/0/0 E:250/0/0

1.025

Polievka z fazuľových strukov kyslá Chlieb na olovrant01 01,07 01A:50/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:55/0/0
3.012 5.103 3.009Rožok mliečnyStreda

Paprikáš z rybieho mäsa Maslo07 01,04,07 07A:20/0/0 A:120/42/78 E:211/85/126 A:20/0/0
2.014 10.024 2.006Nátierka džemová

Cestoviny Kaleráb01,07 01A:150/0/0 A:120/0/0 E:185/0/0 A:12/0/0
1.002 17.001 2.081Biela káva

Mušt jablkový Čaj bylinkový
A:150/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0

1.030 1.00314.10.2026

Polievka gazdovská kuracia Puding vanilkový01,03,07 07,09 01,07A:70/0/0 A:180/9/0 E:250/15/0 A:250/0/0
2.001 5.023 21.034Anglické chlebíčkyŠtvrtok

Prívarok špenátový so smotanou Slivky01,03,07A:150/0/0 A:100/0/0 E:160/0/0 A:75/0/0
1.005 18.011 22.015Čaj ovocný

Varené vajcia 03A:25/0/0 E:100/0/0
14.041

Zemiaky varené s maslom 07A:120/0/0 E:250/0/0
17.03515.10.2026

Čaj ovocný
A:150/0/0 E:250/0/0

1.005

Mandarínky
A:96/0/0 E:200/0/0

22.005

Polievka šampiňónová krémová Hrozno01 07A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:90/0/0
3.007 5.151 22.009Chlieb na desiatu - furmanskýPiatok

Opekaný chlieb, pečivo03,07 01A:20/0/0 A:7/0/0 E:12/0/0
2.021 4.016Nátierka karfiolová s vajcom

Rizoto z hydinového mäsa so zeleninou 07,09A:150/0/0 A:230/0/0 E:360/0/0
1.006 9.041Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom

Čaj ovocný, nesladený
A:150/0/0 E:250/0/0

1.00816.10.2026
Pribináčik tyčinka s tvarohom 07A:100/0/0

23.006

Miriam SkubíkováMonika Burdelová Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     07 Mlieko                        01 

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


