
Zariadenie: Zriaďovateľ:Výdajná školská jedáleň pri Evanj. MŠ
Komenského 3938, Lipt. Mikuláš

Presbyterstvo LOS

Desiata MŠ Obed 1 OlovrantAlergény AlergényAlergényDeň
Dátum

Jedálny lístok
05.10.2026 do 09.10.2026od

KPM KPM KPMČíslo
MSN

Číslo
MSN

Číslo
MSN

Polievka ruský boršč Chlieb na olovrant celozrnný01 01,07 01A:50/0/0 A:180/10/0 E:250/15/0 A:55/0/0
3.013 5.003 3.010Rožok grahamovýPondelok

Žemľovka s tvarohom a jablkami Nátierka z rybieho filé07 01,03,07,08,12 04,07A:20/0/0 A:200/0/0 E:360/0/0 A:20/0/0
2.116 15.062 2.067Nátierka mrkvovo - syrová s pažítkou

Čaj bylinkový Čaj ovocný, nesladený07A:150/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0
1.014 1.003 1.008Mlieko plnotučné

Pomaranče
A:105/0/0 E:250/0/0

22.00305.10.2026

Polievka cibuľová so syrom tofu Ryžová kaša s ovocím a kakaom01 01,06,09 07A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:200/0/0
3.008 5.009 21.062Chlieb na desiatu - ľanovýUtorok

Bravčový závitok prírodný *07 01,03,10A:20/0/0 A:94/39/55 E:167/77/90
2.006 7.036Maslo

Zemiaky opekané
A:45/0/0 A:190/0/0 E:310/0/0

24.077 17.029Zeleninová obloha - paradajky cherry

Šalát uhorkový
A:150/0/0 A:60/0/0 E:120/0/0

1.006 24.036Čaj zelený s citrónom
06.10.2026

Čaj ovocný
A:150/0/0 E:250/0/0

1.005

Polievka fazuľová kyslá so zemiakmi Závin s jablkami01 01,07 01,07A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:60/0/0
3.007 5.015 21.040Chlieb na desiatu - goralskýStreda

Kuracie stehná bez kosti pečené na masle Čaj ovocný, nesladený07 07A:20/0/0 A:76/36/40 E:147/72/75 A:150/0/0
2.106 9.026 1.008Nátierka Eros Pista

Ryža dusená07A:150/0/0 A:110/0/0 E:190/0/0
1.014 17.011Mlieko plnotučné

Kompót miešaný s nálevom
A:120/0/0 E:150/0/0

20.01007.10.2026

Polievka slnečná Mlieko plnotučné01 07 07A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0
3.007 5.043 1.014Chlieb na desiatu - furmanskýŠtvrtok

Hovädzie mäso dusené v keli Cereálne výrobky07 01 01A:20/0/0 A:130/0/0 E:280/0/0 A:25/0/0
2.041 6.047 2.002Nátierka šošovicová s jogurtom

Zemiaky varené
A:150/0/0 A:120/0/0 E:250/0/0

1.006 17.032Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom

Čaj ovocný
A:150/0/0 E:250/0/0

1.00508.10.2026

Polievka halászle Jablká01 04,09A:50/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:75/0/0
3.011 5.179 22.011Pečivo tukovéPiatok

Pizza hniezda07 01,03,07A:20/0/0 A:150/0/0 E:240/0/0
2.029 14.103Nátierka maslová s čokoládou

100% džús 250ml07A:150/0/0 A:200/0/0 E:250/0/0
1.014 1.024Mlieko plnotučné

09.10.2026

Miriam SkubíkováMonika Burdelová Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     08 Orechy                        01 

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


