
Zariadenie: Zriaďovateľ:Výdajná školská jedáleň pri Evanj. MŠ
Komenského 3938, Lipt. Mikuláš

Presbyterstvo LOS

Desiata MŠ Obed 1 OlovrantAlergény AlergényAlergényDeň
Dátum

Jedálny lístok
07.09.2026 do 11.09.2026od

KPM KPM KPMČíslo
MSN

Číslo
MSN

Číslo
MSN

Polievka rybacia s lečom a zemiakmi Lúpačka, sladké pečivo01 04 01,08,12A:50/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:60/0/0
3.012 5.078 3.015Pečivo - Uzol 50 gPondelok

Moravské koláče Čaj ovocný, nesladený07 01,03,07A:20/0/0 A:180/0/0 E:350/0/0 A:150/0/0
2.006 15.022 1.008Maslo

Mlieko plnotučné 07A:12/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0
2.081 1.014Kaleráb

Slivky
A:150/0/0 A:75/0/0 E:200/0/0

1.006 22.015Čaj zelený s citrónom
07.09.2026

Polievka pórová s opekaným chlebom Jogurt vanilkový01 01,07 07A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:100/0/0
3.007 5.069 23.004Chlieb na desiatu - cícerovýUtorok

Bravčové stehno sikulské07 01,07A:20/0/0 A:136/36/100 E:247/72/175
2.028 7.025Nátierka liptovská

Zemiaky varené
A:15/0/0 A:120/0/0 E:250/0/0

2.084 17.032Paprika žltá

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
A:150/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0

1.006 1.026Detský čaj čierny bez kofeínu s medom
08.09.2026

Juhočeská kulajda Závin kysnutý s kakaovou náplňou01 03,07 01,03,07A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:60/0/0
3.007 5.142 21.041Chlieb na desiatu - goralskýStreda

Štefanská hovädzia pečienka Mlieko plnotučné03,07 01,03 07A:20/0/0 A:105/35/70 E:182/72/110 A:150/0/0
2.042 6.074 1.014Nátierka špenátová

Ryža dusená
A:150/0/0 A:110/0/0 E:190/0/0

1.005 17.011Čaj ovocný

Šalát uhorkový
A:60/0/0 E:120/0/0

24.03609.09.2026
Stolová voda
A:200/0/0 E:250/0/0

1.025

Polievka šošovicová s paradajkami * Ryžová kaša01 09 07A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:160/0/0
3.007 5.143 21.036Chlieb na desiatu - dlháň bielyŠtvrtok

Kelový karbonátok04,07 01,03A:20/0/0  E:135/0/0
2.071 13.026Nátierka z treščej pečene *

Zemiakové pyré 07A:150/0/0 A:130/0/0 E:295/0/0
1.004 17.018Čaj bylinkový s medom

Šalát cviklový s chrenom
A:50/0/0 E:110/0/0

24.03910.09.2026
Čaj ovocný
A:150/0/0 E:250/0/0

1.005

Polievka cesnaková so zemiakmi a údeným syrom tofu Hrozno01 01,06,07A:50/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:90/0/0
3.012 5.158 22.009Rožok mliečnyPiatok

Morčací perkelt07 01,07A:20/0/0 A:116/36/80 E:202/72/130
2.031 9.032Nátierka medová

Cestoviny07 01A:150/0/0 A:120/0/0 E:185/0/0
1.014 17.001Mlieko plnotučné

Čaj ovocný
A:150/0/0 E:250/0/0

1.00511.09.2026

Miriam SkubíkováMonika Burdelová Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     07 Mlieko                        01 

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


