
Zariadenie: Zriaďovateľ:Výdajná školská jedáleň pri Evanj. MŠ
Komenského 3938, Lipt. Mikuláš

Presbyterstvo LOS

Desiata MŠ Obed 1 OlovrantAlergény AlergényAlergényDeň
Dátum

Jedálny lístok
21.09.2026 do 25.09.2026od

KPM KPM KPMČíslo
MSN

Číslo
MSN

Číslo
MSN

Polievka rybacia letná Chlieb na olovrant01 04,09 01A:55/0/0 A:180/12/0 E:250/21/0 A:55/0/0
3.007 5.148 3.009Chlieb na desiatu - zemiakovýPondelok

Buchty na pare plnené lekvárom Maslo07 01,03,07 07A:20/0/0 A:150/0/0 E:310/0/0 A:20/0/0
2.019 15.001 2.006Nátierka hrášková

Poleva kakaová na buchty Zeleninová obloha - paradajky cherry01,07A:150/0/0 A:45/0/0 E:90/0/0 A:45/0/0
1.006 16.006 24.077Čaj zelený s citrónom

Mlieko plnotučné Čaj ovocný, nesladený07A:150/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0
1.014 1.00821.09.2026

Slivky
A:75/0/0 E:200/0/0

22.015

Polievka špenátová s opekanou žemľou Krém jogurtový s tvarohom a kakaom01 01,03,07 07A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:130/0/0
3.007 5.100 21.014Chlieb na desiatu - cícerovýUtorok

Kuracie prsia zapekané so syrom a broskyňou07 01,07A:20/0/0 A:85/55/30 E:190/140/50
2.039 9.024Nátierka syrová pena

Zemiakové pyré 07A:150/0/0 A:130/0/0 E:295/0/0
1.006 17.018Detský čaj čierny bez kofeínu s medom

Šalát ľadový
A:30/0/0 E:80/0/0

24.00322.09.2026
Mušt jablkový
A:150/0/0 E:250/0/0

1.030

Polievka sedliacka Plnené pečivo - šatôčka marmeládová01 01,07,09 01A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:60/0/0
3.008 5.081 3.015Chlieb na desiatu - ľanovýStreda

Teľacie dusené na zelenine Mlieko plnotučné07 09 07A:20/0/0 A:100/36/64 E:208/72/136 A:150/0/0
2.020 8.008 1.014Nátierka karfiolová

Ryža dusená
A:150/0/0 A:110/0/0 E:190/0/0

1.003 17.011Čaj bylinkový

Šalát z hlávkovej kapusty miešaný
A:40/0/0 E:100/0/0

24.05023.09.2026
Stolová voda
A:200/0/0 E:250/0/0

1.025

Polievka fazuľová s mäsom a zeleninou Krupicová kaša s ovsenými vločkami01 01,09 01,07A:55/0/0 A:180/10/0 E:250/15/0 A:210/0/0
3.007 5.019 21.019Chlieb na desiatu - goralskýŠtvrtok

Granadiersky pochod so syrom03,07,10 01,07A:20/0/0 A:170/0/0 E:350/0/0
2.033 14.007Nátierka vajcová s oškvarkami *

Kyslá uhorka 10A:150/0/0 A:50/0/0 E:100/0/0
1.005 24.001Čaj ovocný

Čaj ovocný
A:150/0/0 E:250/0/0

1.00524.09.2026

Polievka vajíčková so zeleninou Banány01 03,06,09A:50/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:90/0/0
3.012 5.140 22.001Rožok mliečnyPiatok

Mäsové guľky v paradajkovej omáčke07 01,03,07A:20/0/0 A:170/60/110 E:285/115/170
2.014 13.033Nátierka džemová

Zemiaky varené07A:150/0/0 A:120/0/0 E:250/0/0
1.014 17.032Mlieko plnotučné

Čaj ovocný, nesladený
A:150/0/0 E:250/0/0

1.00825.09.2026

Miriam SkubíkováMonika Burdelová Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     07 Mlieko                        01 

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


