
Zariadenie: Zriaďovateľ:Výdajná školská jedáleň pri Evanj. MŠ
Komenského 3938, Lipt. Mikuláš

Presbýterstvo LOS

Desiata MŠ Obed 1 OlovrantAlergény AlergényAlergényDeň
Dátum

Jedálny lístok
14.09.2026 do 18.09.2026od

KPM KPM KPMČíslo
MSN

Číslo
MSN

Číslo
MSN

Polievka zeleninová s drožďovými haluškami Puding kakaový01 01,03,07,09 01,07A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:210/0/0
3.007 5.121 21.032Chlieb na desiatu - cmarovýPondelok

Rybie filé pečené na masle07 04,07A:20/0/0 A:42/0/0 E:85/0/0
2.016 10.015Nátierka fazuľová s jogurtom

Zemiakové pyré 07A:150/0/0 A:130/0/0 E:295/0/0
1.006 17.018Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom

Šalát mrkvový s jablkami
A:55/0/0 E:100/0/0

24.01414.09.2026
Stolová voda
A:200/0/0 E:250/0/0

1.025

Polievka krémová s mäsom a zeleninou Chlieb na olovrant - kváskový01 01,07,09 01A:55/0/0 A:180/12/0 E:250/15/0 A:55/0/0
3.007 5.052 3.009Chlieb na desiatu - dlháň cereálnyUtorok

Šúľance s makom Nátierka drožďová07 01,03,07 03,07A:20/0/0 A:196/170/26 E:370/330/40 A:20/0/0
2.045 15.041 2.012Nátierka šunková so smotanovým syrom

Mlieko plnotučné Čaj ovocný, nesladený07A:150/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0
1.003 1.014 1.008Čaj bylinkový

Hrušky
A:75/0/0 E:200/0/0

22.01015.09.2026

Polievka kalerábová Detská výživa01 01,07A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0
3.007 5.041 23.002Chlieb na desiatu - furmanskýStreda

Jačmenné krúpky07 01A:20/0/0 A:15/0/0 E:24/0/0
2.049 4.002Nátierka tvarohová s cesnakom

Prívarok tekvicový 01,07A:13/0/0 A:130/0/0 E:210/0/0
2.088 18.012Uhorky šalátové

Hovädzie dusené na paprike
A:150/0/0 A:66/36/30 E:138/73/65

1.006 6.082Čaj zelený s citrónom
16.09.2026

Zemiaky varené
A:120/0/0 E:250/0/0

17.032

Čaj ovocný
A:150/0/0 E:250/0/0

1.005

Polievka hrachová s pohánkou a zemiakmi Mramorová bábovka01 01 01,03,07A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:110/0/0
3.007 5.033 21.023Chlieb na desiatu - dlháň bielyŠtvrtok

Cestoviny s paradajkovo-smotanovou omáčkou Mlieko vanilkové03,07 01,07 07A:20/0/0 A:208/140/60 E:350/240/97 A:150/0/0
2.032 14.094 1.021Nátierka mrkvová

100% džús 250ml
A:150/0/0 A:200/0/0 E:250/0/0

1.005 1.024Čaj ovocný

17.09.2026

Polievka mrkvová so zemiakmi Hrušky01 01,09A:50/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:75/0/0
3.013 5.063 22.010Rožok grahamovýPiatok

Bravčový guláš segedínsky07 01,07A:20/0/0 A:136/36/100 E:232/72/160
2.125 7.028Ovocné maslo

Knedľa kysnutá07 01,03,07A:150/0/0 A:80/0/0 E:150/0/0
1.014 17.005Mlieko plnotučné

Čaj ovocný
A:150/0/0 E:250/0/0

1.00518.09.2026

Miriam SkubíkováMonika Burdelová Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     07 Mlieko                        01 

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


