
Zariadenie: Zriaďovateľ:Výdajná školská jedáleň pri Evanj. MŠ
Komenského 3938, Lipt. Mikuláš

Presbyterstvo LOS

Desiata MŠ Obed 1 OlovrantAlergény AlergényAlergényDeň
Dátum

Jedálny lístok
01.09.2026 do 04.09.2026od

KPM KPM KPMČíslo
MSN

Číslo
MSN

Číslo
MSN

Polievka karfiolová so syrovou lievankou Rožok mliečny01 01,03,07 01A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:50/0/0
3.007 5.047 3.012Chlieb na desiatu - dlháň bielyUtorok

Bravčové stehno na horčici Maslo04,07 01,10 07A:20/0/0 A:86/36/50 E:172/72/100 A:20/0/0
2.068 7.006 2.006Nátierka z tuniaka

Zemiakové pyré Zeleninová obloha - paradajky cherry07A:150/0/0 A:130/0/0 E:295/0/0 A:45/0/0
1.003 17.018 24.077Čaj bylinkový

Šalát miešaný Čaj ovocný, nesladený12A:50/0/0 E:120/0/0 A:150/0/0
24.010 1.00801.09.2026

Mušt jablkový
A:150/0/0 E:250/0/0

1.030

Polievka fazuľová kyslá s mäsom a zemiakmi Krupicová kaša01 01,07 01,07A:55/0/0 A:180/9/0 E:250/13/0 A:210/0/0
3.007 5.014 21.018Chlieb na desiatu - goralskýStreda

Cuketa a šampiňóny na paradajkách s tarhoňou *07 01,07A:20/0/0 A:165/0/0 E:325/0/0
2.039 14.069Nátierka syrová pena

Kyslá uhorka 10A:150/0/0 A:50/0/0 E:100/0/0
1.006 24.001Čaj zelený

Čaj ovocný
A:150/0/0 E:250/0/0

1.00502.09.2026

Polievka milánska Vianočka, sladké pečivo01 01,03,07 01,08,12A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:60/0/0
3.007 5.058 3.015Chlieb na desiatu - grahamovýŠtvrtok

Rybie mäso zapekané s jogurtom Maslo03,07,10 03,04,07 07A:20/0/0 A:200/0/0 E:350/0/0 A:20/0/0
2.062 10.034 2.006Nátierka vlašská

Šalát mrkvový sladký Biela káva 01,07A:150/0/0 A:65/0/0 E:115/0/0 A:150/0/0
1.004 24.020 1.002Čaj bylinkový s medom

Stolová voda
A:200/0/0 E:250/0/0

1.02503.09.2026

Polievka hovädzí vývar (Varené hovädzie mäso) Jablká01 09A:55/0/0 A:216/36/0 E:304/54/0 A:75/0/0
3.007 5.027 22.011Chlieb na desiatu - cmarovýPiatok

Cestoviny - niťovky07 01A:20/0/0 A:13/0/0 E:20/0/0
2.041 4.003Nátierka šošovicová s jogurtom

Hovädzie mäso varené 09A:150/0/0 A:34/34/0 E:69/69/0
1.005 6.052Čaj ovocný

Omáčka chrenová 01,07A:110/0/0 E:180/0/0
19.00204.09.2026

Knedľa kysnutá 01,03,07A:80/0/0 E:150/0/0
17.005

Čaj ovocný
A:150/0/0 E:250/0/0

1.005

Miriam SkubíkováMonika Burdelová Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     08 Orechy                        01 

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


