
Zariadenie: Zriaďovateľ:Výdajná školská jedáleň pri Evanj. MŠ
Komenského 3938, Lipt. Mikuláš

Presbyterstvo LOS

Desiata MŠ Obed 1 OlovrantAlergény AlergényAlergényDeň
Dátum

Jedálny lístok
20.07.2026 do 24.07.2026od

KPM KPM KPMČíslo
MSN

Číslo
MSN

Číslo
MSN

Polievka špenátová s vajcom Krupicová kaša01 01,03,07 01,07A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:210/0/0
3.007 5.115 21.018Chlieb na desiatu - zemiakovýPondelok

Cestoviny zapekané so šunkou a zeleninou07 01,03,07,09A:20/0/0 A:200/0/0 E:360/0/0
2.016 13.005Nátierka fazuľová s jogurtom

Šalát z červenej kapusty
A:150/0/0 A:45/0/0 E:110/0/0

1.006 24.042Čaj zelený s citrónom

Stolová voda
A:200/0/0 E:250/0/0

1.02520.07.2026
Marhule
A:75/0/0 E:200/0/0

22.013

Polievka brokolicová krémová Jemný ovocný šalát01 07 01,07,08A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0
3.007 5.004 24.032Chlieb na desiatu - furmanskýUtorok

Losos s dusenou zeleninou01,07 04,07,09A:20/0/0 A:82/42/40 E:170/70/100
2.065 10.031Nátierka z ovsených vločiek s kápiou

Zemiakové pyré I. 07A:15/0/0 A:130/0/0 E:295/0/0
2.084 17.019Paprika žltá

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu01,07A:150/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0
1.002 1.026Biela káva

21.07.2026

Polievka zeleninová s drožďovými haluškami Jogurt ovocný01 01,03,07,09 07A:50/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:100/0/0
3.012 5.121 23.005Rožok mliečnyStreda

Bravčový guláš segedínsky07 01,07A:20/0/0 A:136/36/100 E:232/72/160
2.029 7.028Nátierka maslová s čokoládou

Knedľa kysnutá 01,03,07A:150/0/0 A:80/0/0 E:150/0/0
1.005 17.005Čaj ovocný

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
A:150/0/0 E:250/0/0

1.02622.07.2026
Detská výživa
A:150/0/0 E:200/0/0

23.002

Polievka šošovicová kyslá so zemiakmi Ovocný koláč01 01,07 01,03,07A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:80/0/0
3.007 5.093 21.027Chlieb na desiatu - dlháň cereálnyŠtvrtok

Hovädzie mäso v mrkve Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónom07 01,07A:20/0/0 A:124/34/90 E:199/69/130 A:150/0/0
2.028 6.051 1.006Nátierka liptovská

Zemiaky varené I.
A:45/0/0 A:130/0/0 E:250/0/0

24.077 17.033Zeleninová obloha - paradajky cherry

Šalát srbský07A:150/0/0 A:60/0/0 E:135/0/0
1.014 24.035Mlieko plnotučné

23.07.2026
Stolová voda
A:200/0/0 E:250/0/0

1.025

Polievka kuracia Jablká01 09A:55/0/0 A:180/10/0 E:250/17/0 A:75/0/0
3.008 5.083 22.011Chlieb na desiatu - ľanovýPiatok

Šúľance zemiakové (hlbokomrazené) *04,07 01,07A:20/0/0 A:160/0/0 E:280/0/0
2.071 15.045Nátierka z treščej pečene *

Posýpka strúhanková na cestoviny 01A:150/0/0 A:25/0/0 E:48/0/0
1.004 16.005Čaj bylinkový s medom

Čaj ovocný
A:150/0/0 E:250/0/0

1.00524.07.2026
Hrušky
A:75/0/0 E:200/0/0

22.010

Miriam SkubíkvoáMonika Burdelová Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     07 Mlieko                        01 

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


