
Zariadenie: Zriaďovateľ:Výdajná školská jedáleň pri Evanj. MŠ
Komenského 3938, Lipt. Mikuláš

Presbyterstvo LOS

Desiata MŠ Obed 1 OlovrantAlergény AlergényAlergényDeň
Dátum

Jedálny lístok
29.06.2026 do 03.07.2026od

KPM KPM KPMČíslo
MSN

Číslo
MSN

Číslo
MSN

Polievka šošovicová s mäsom a kyslou kapustou Ovocný puding01 01,07 01,07A:55/0/0 A:180/9/0 E:250/15/0 A:160/0/0
3.007 5.094 21.046Chlieb na desiatu - grahamovýPondelok

Zemiaky zapekané so syrom a šunkou07 01,03,07,10A:16/0/0 A:190/0/0 E:330/0/0
2.099 13.068Nátierka drožďová s maslom

Šalát hlávkový s pomarančom
A:150/0/0 A:60/0/0 E:110/0/0

1.003 24.004Čaj bylinkový

Čaj ovocný, nesladený
A:150/0/0 E:250/0/0

1.00829.06.2026
Nektarinky
A:75/0/0 E:200/0/0

22.014

Polievka slovenská šajtlava * Hrianky s maslom a cesnakom01,08,12 01,09 01,07A:60/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:65/0/0
3.015 5.084 2.004Lúpačka, sladké pečivoUtorok

Farfalle s lososovou omáčkou Čaj ovocný07 01,04,07A:150/0/0 A:165/0/0 E:310/0/0 A:150/0/0
1.014 10.047 1.005Mlieko plnotučné

100% džús 250ml
A:200/0/0 E:250/0/0

1.024

30.06.2026

Polievka hovädzí vývar (Varené hovädzie mäso) Rožok mliečny01,07,12 09 01A:90/0/0 A:216/36/0 E:304/54/0 A:50/0/0
21.026 5.027 3.012Ovocný šalát s jogurtom a ovsenými vločkamiStreda

Cestoviny - niťovky Nátierka zo špenátu Pepek námorník01 03,07A:13/0/0 E:20/0/0 A:20/0/0
4.003 2.104

Omáčka kôprová Čaj zelený s citrónom01,07A:110/0/0 E:150/0/0 A:150/0/0
19.004 1.006

Knedľa kysnutá 01,03,07A:80/0/0 E:150/0/0
17.00501.07.2026

Voda s ovocným sirupom
A:150/0/0 E:250/0/0

1.026

Polievka z miešaných strukovín mliečna Čučoriedkové muffiny01 01,07 01,03A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:75/0/0
3.007 5.112 21.064Chlieb na desiatu - furmanskýŠtvrtok

Zemiaky štrasburské Mlieko vanilkové04,07 03,07 07A:20/0/0 A:180/0/0 E:330/0/0 A:150/0/0
2.034 13.065 1.021Nátierka sardinková

Šalát z hlávkovej kapusty miešaný
A:150/0/0 A:40/0/0 E:100/0/0

1.006 24.050Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom

Stolová voda
A:200/0/0 E:250/0/0

1.02502.07.2026

Polievka babičky Karolínky Hrušky01 07,09A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:75/0/0
3.007 5.064 22.010Chlieb na desiatu - dlháň cereálnyPiatok

Kysnutý koláč s ovocím03,07,10 01,03,07A:20/0/0 A:160/0/0 E:350/0/0
2.033 15.016Nátierka vajcová s oškvarkami *

Čaj ovocný
A:150/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0

1.004 1.005Čaj bylinkový s medom

03.07.2026

Miriam SkubíkováMonika Burdelová Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     08 Orechy                        01 

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


