
Zariadenie: Zriaďovateľ:Výdajná školská jedáleň pri Evanj. MŠ
Komenského 3938, Lipt. Mikuláš

Presbyterstvo LOS

Desiata MŠ Obed 1 OlovrantAlergény AlergényAlergényDeň
Dátum

Jedálny lístok
08.06.2026 do 12.06.2026od

KPM KPM KPMČíslo
MSN

Číslo
MSN

Číslo
MSN

Polievka kelová s mäsom a zemiakmi Pečivo - Uzol 50 g01 01 01A:55/0/0 A:180/12/0 E:250/15/0 A:50/0/0
3.007 5.050 3.012Chlieb na desiatu - goralskýPondelok

Kysnutý koláč s ovocím Smotanový syr04,07 01,03,07 07A:20/0/0 A:160/0/0 E:350/0/0 A:16/0/0
2.034 15.016 2.091Nátierka sardinková

Mlieko plnotučné Zeleninová obloha - paradajky cherry07A:150/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0 A:45/0/0
1.003 1.014 24.077Čaj bylinkový

Marhule Čaj ovocný
A:75/0/0 E:200/0/0 A:150/0/0

22.013 1.00508.06.2026

Polievka mrkvová mliečna so strúhaným cestom Závin kysnutý s tvarohovou náplňou01 01,03,07 01,03,07,12A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:80/0/0
3.007 5.061 21.042Chlieb na desiatu - dlháň bielyUtorok

Ryba na pekáči Mlieko plnotučné07,10 03,04,07 07A:20/0/0 A:75/0/0 E:140/0/0 A:150/0/0
2.044 10.007 1.014Nátierka šunková pena

Zemiakové pyré II. 07A:150/0/0 A:130/0/0 E:295/0/0
1.006 17.020čaj zelný s medom a citrónom

Šalát uhorkový
A:60/0/0 E:120/0/0

24.03609.06.2026
Čaj ovocný
A:150/0/0 E:250/0/0

1.005

Polievka írska Puding vanilkový01 01,07,09 01,07A:55/0/0 A:180/15/0 E:250/20/0 A:250/0/0
3.007 5.040 21.034Chlieb na desiatu - dlháň cereálnyStreda

Rizoto so zeleninou a syrom07 07A:20/0/0 A:180/0/0 E:330/0/0
2.016 14.025Nátierka fazuľová s jogurtom

Šalát cviklový s chrenom
A:150/0/0 A:50/0/0 E:110/0/0

1.006 24.039Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónom

Stolová voda
A:200/0/0 E:250/0/0

1.02510.06.2026
Jablká
A:75/0/0 E:200/0/0

22.011

Polievka Markina Jablkové pyré01 01,08A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:100/0/0
3.007 5.045 21.008Chlieb na desiatu - cmarovýŠtvrtok

Zemiaky na kyslo Piškóty03,07 01,07 01A:20/0/0 A:190/0/0 E:280/0/0 A:20/0/0
2.042 18.014 23.007Nátierka špenátová

Bravčové stehno dusené na paprike (k prívarkom) 01A:150/0/0 A:66/36/30 E:137/72/65
1.004 7.012Čaj bylinkový s medom

Chlieb k prívarku 01A:40/0/0 E:100/0/0
3.00311.06.2026

Čaj bylinkový s medom
A:150/0/0 E:250/0/0

1.004

Polievka pórová so zemiakmi a syrom Banány01 01,07A:60/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:90/0/0
3.015 5.070 22.001Plnené pečivo - cereálny croissantPiatok

Káhirské špagety 01,07A:150/0/0 A:180/0/0 E:370/0/0
1.008 13.013Čaj ovocný, nesladený

100% džús 250ml
A:200/0/0 E:250/0/0

1.024

Termizovaný tvarohový dezert (rôzne príchute) 07A:100/0/0 E:100/0/0
23.00612.06.2026

Miriam SkubíkováMonika Burdelová Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     08 Orechy                        01 

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


