
Zariadenie: Zriaďovateľ:Výdajná školská jedáleň pri Evanj. MŠ
Komenského 3938, Lipt. Mikuláš

Presbyterstvo LOS

Desiata MŠ Obed 1 OlovrantAlergény AlergényAlergényDeň
Dátum

Jedálny lístok
22.06.2026 do 26.06.2026od

KPM KPM KPMČíslo
MSN

Číslo
MSN

Číslo
MSN

Polievka ruský boršč Rožok grahamový01 01,07 01A:55/0/0 A:180/10/0 E:250/15/0 A:50/0/0
3.008 5.003 3.013Chlieb na desiatu - ľanovýPondelok

Cestoviny bez posýpky Maslo04,07 01,07 07A:20/0/0 A:145/0/0 E:270/0/0 A:20/0/0
2.069 15.006 2.006Nátierka z tuniaka s mrkvou

Posýpka maková na cestoviny Varené vajcia 03A:150/0/0 A:29/0/0 E:58/0/0 A:12/0/0
1.003 16.004 2.138Čaj bylinkový

Mlieko plnotučné Čaj ovocný, nesladený07A:150/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0
1.014 1.00822.06.2026

Slivky
A:75/0/0 E:200/0/0

22.015

Polievka cibuľová krémová Krém jogurtový s tvarohom a džemom01 01,07,09 07A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:130/0/0
3.007 5.008 21.013Chlieb na desiatu - cmarovýUtorok

Krutóny07 01A:20/0/0 A:10/0/0 E:15/0/0
2.028 4.030Nátierka liptovská

Bravčové rezne prekladané 01,03A:150/0/0 A:66/46/20 E:140/90/50
1.006 7.007Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom

Zemiakové pyré II. 07A:130/0/0 E:295/0/0
17.02023.06.2026

Šalát zo surovej zeleniny
A:55/0/0 E:125/0/0

24.066

Čaj ovocný
A:150/0/0 E:250/0/0

1.005

Polievka špenátová s vajcom Vianočka, sladké pečivo01 01,03,07 01,08,12A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:60/0/0
3.007 5.115 3.015Chlieb na desiatu - goralskýStreda

Hydinové mäso na čínsky spôsob Maslo07 06 07A:20/0/0 A:116/36/80 E:192/72/120 A:20/0/0
2.018 9.066 2.006Nátierka hrachová

Ryža dusená Biela káva 01,07A:150/0/0 A:110/0/0 E:190/0/0 A:150/0/0
1.005 17.011 1.002Čaj ovocný

Šalát paradajkový
A:70/0/0 E:120/0/0

24.02224.06.2026
Stolová voda
A:200/0/0 E:250/0/0

1.025

Jablká
A:75/0/0 E:200/0/0

22.011

Polievka paradajková so syrom a ovsenými vločkami Cereálne výrobky01 01,07 01A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:25/0/0
3.007 5.066 2.002Chlieb cereálny toastovýŠtvrtok

Záhradnícky sekaný rezeň Mlieko plnotučné03,07,10 01,03,09 07A:20/0/0 A:70/0/0 E:130/0/0 A:150/0/0
2.062 13.061 1.014Nátierka vlašská

Zemiaky varené s maslom II. 07A:150/0/0 A:120/0/0 E:250/0/0
1.006 17.037Čaj zelený s citrónom

Zeleninová obloha - uhorky šalátové
A:30/0/0 E:70/0/0

24.07825.06.2026
Mušt jablkový
A:150/0/0 E:250/0/0

1.030

Polievka hrachová s pohánkou a zemiakmi Hrozno01 01A:50/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:90/0/0
3.012 5.033 22.009Pečivo - Uzol 50 gPiatok

Hovädzia pečienka sviečková07 01,07,09,10A:20/0/0 A:134/34/100 E:219/69/150
2.029 6.041Nátierka maslová s čokoládou

Knedľa kysnutá07 01,03,07A:150/0/0 A:80/0/0 E:150/0/0
1.014 17.005Mlieko plnotučné

Čaj ovocný
A:150/0/0 E:250/0/0

1.00526.06.2026

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     08 Orechy                        01 

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné



Miriam SkubíkováMonika Burdelová Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.
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