
Zariadenie: Zriaďovateľ:Výdajná školská jedáleň pri Evanj. MŠ
Komenského 3938, Lipt. Mikuláš

Presbyterstvo LOS

Desiata MŠ Obed 1 OlovrantAlergény AlergényAlergényDeň
Dátum

Jedálny lístok
25.05.2026 do 29.05.2026od

KPM KPM KPMČíslo
MSN

Číslo
MSN

Číslo
MSN

Polievka gulášová srbská Chlieb na olovrant01 01 01A:55/0/0 A:180/12/0 E:250/18/0 A:55/0/0
3.007 5.026 3.009Chlieb na desiatu - dlháň bielyPondelok

Buchty na pare plnené lekvárom Nátierka kuracia07 01,03,07 07,10A:20/0/0 A:150/0/0 E:310/0/0 A:20/0/0
2.030 15.001 2.025Nátierka maslová so strúhaným syrom

Poleva kakaová na buchty Čaj ovocný, nesladený01,07A:150/0/0 A:45/0/0 E:90/0/0 A:150/0/0
1.006 16.006 1.008Čaj zelený s citrónom

Mlieko plnotučné 07A:150/0/0 E:250/0/0
1.01425.05.2026

Nektarinky
A:75/0/0 E:200/0/0

22.014

Polievka hrachová so zeleninou Krém jogurtový s tvarohom a kakaom01 01,09 07A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:130/0/0
3.008 5.034 21.014Chlieb na desiatu - ľanovýUtorok

Losos so šampiňónmi a syrom07 04,07A:20/0/0 A:0/65/0 E:0/175/0
2.106 10.037Nátierka Eros Pista

Zemiakové pyré II. 07A:150/0/0 A:130/0/0 E:295/0/0
1.003 17.020Čaj bylinkový

Šalát záhradný 07A:55/0/0 E:100/0/0
24.05926.05.2026

Čaj ovocný
A:150/0/0 E:250/0/0

1.005

Polievka sedliacka Makovec01 01,07,09 01,03,07A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:110/0/0
3.007 5.081 21.021Chlieb na desiatu - goralskýStreda

Hovädzie dusené na paprikách Biela káva07 01,07 01,07A:20/0/0 A:84/34/50 E:149/69/80 A:150/0/0
2.009 6.044 1.002Nátierka cícerová

Bulgur 01,07A:150/0/0 A:110/0/0 E:190/0/0
1.005 17.045Čaj ovocný

Šalát paradajkový s mrkvou a zelerom 09A:55/0/0 E:115/0/0
24.02627.05.2026

Stolová voda
A:200/0/0 E:250/0/0

1.025

Polievka špenátová s mäsom a zeleninou-zelené šči Mlieko plnotučné01 01,03,09 07A:55/0/0 A:189/9/0 E:268/18/0 A:150/0/0
3.007 5.099 1.014Chlieb na desiatu - cmarovýŠtvrtok

Syrové karbonátky s jogurtovou omáčkou * Cereálne výrobky04,07 01,03,07,10 01A:20/0/0 A:80/50/30 E:165/105/60 A:25/0/0
2.034 14.031 2.002Nátierka sardinková

Zemiaky varené II.
A:150/0/0 A:120/0/0 E:250/0/0

1.006 17.034Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom

Čaj ovocný, nesladený
A:13/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0

2.088 1.008Uhorky šalátové
28.05.2026

Zemiakovo-mrkvový krém Melón01 07,09A:50/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:75/0/0
3.012 5.161 22.006Rožok mliečnyPiatok

Opekaný chlieb, pečivo Kaleráb - školské ovocie a zelenina07 01A:20/0/0 A:7/0/0 E:12/0/0 A:200/0/0
2.014 4.016 22.020Nátierka džemová

Bravčové stehno sikulské07 01,07A:150/0/0 A:136/36/100 E:247/72/175
1.014 7.025Mlieko plnotučné

Knedľa kysnutá 01,03,07A:80/0/0 E:150/0/0
17.00529.05.2026

Miriam SkubíkováMonika Burdelová Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     07 Mlieko                        01 

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


